PROPUESTA TRAVESSIA 20 CUATROMILES SEMANA SANTA 2014
En conmemoracion de los 20 afios del CIM y
de su dilatada actividad de Esqui de Montafia

OBJETIVO : Realizar una travesia de esqui de montafia emam@adonde podedcanzar 20 cimas de
4000 metros.

EPOCA: La habitual que utiliza el CIM para realizar sstatividades de varios didmana Santa
2014 (del 17 al 28 de abril).

LUGAR: El Unico en el que se puede alcanzar tal nimeuthbres de 4000 metros es la zona del
Monte Rosa entre Italia y Suiza.

COMO LLEGAR : varias opciones:
En avion:

SWISS AIRLINES - VLC-ZURICH. Directo

Sale viernes sobre 200 y sdbado sobre 185 pornzerstaleta ya esté solo faltaria material deportivo
ACERCAMIENTO (alquiler-minubus o bus) - zurich-Zemttl — 248Km-3Hh.

En tren desde el aeropuerto sale por unos 10@€ciiesta unas 3:30 horas. Ida V14 17:40-21:30CeftaD23 7:39-11:16
VLC - V14 (14:40-16:45) - ZURICH D23 (14:40-16:45) VLC

VLC - S15 (9:45-11:55) - ZURICH D23 (14:40-16:45) VLC

RYANAIR - VLC-MILAN BERGAMO, directo
Sale a 132 por persona. Afiadir maleta y materbdizo.
ACERCAMIENTO (alquiler-minubus o bus) - Milan-Bengo a Breuil — 230Km-2,30h. — Staffal a Milan-Barga217Km-2,30h

EASY JET - BARNA-MILAN MALPENSA directo

Sale sobre 70€. Afiadir maleta si pasa de 10kg grimbteportivo

ACERCAMIENTO (alquiler-minubus o bus) - Milan Malpga a Breuil- 182Km-2h  Staffal a Milan Malperg®69Km-2h.
Hay que considerar transporte hasta Barcelona quatieular+aparcamiento o coche alquiler a entregaaeropuerto.

En coche particular Muchos kilometropero probablemente la opcién mas barata y
probablemente comoda

VLC-Staffal : 1300km — 12 horagoste gasolina-autopista: sobre 170€ persona 4x@)CH
Podria consultarse opcién furgoneta (8 o 9 personggero pienso que seria también mas caro o minibus

ASPECTOS A CONSIDERAR

» Fechas apertura refugios. En Marzo probablemenéstanan abiertos. En Abril supongo que si.

« Desde Staffal se puede acceder tanto al Quintila &amo al Gnifetti y poder realizar todas las
cumbres desde el Castor al Monte Rosa.

e Para alargar los descensos una vez en el Monte &oszgar de quedarse en Gnifetti o Cabanna
Margarita, puede descenderse cada dia hasta St&2&m (valle de Gressoney), descensos de
2.500m, y subir al dia siguiente con el Teleféhiasta Punta Indren 3.275m, o bajar hasta el Ref.
Mantova a 3.479m, sobre 150m mas abajo del Gnifetti

» Como hay dias de sobra, a parte de tener diasema@odemos esquiar en los valles por los
gue pasamos, Zermatt, Breuil-Cervinia, Champolues&oney y Alagna.

Refugios
Zona Breithorn y Pollux Ref.Guides du Cervino 3585 Ayas 3.479m.
Zona Castor, Lyskamm Oeste y Nasso Ref. Quintitia 365685m
Zona Monte Rosa: Ref. Gnifetti 3.647m o Ref. Maat8w¥98m y en la parte alta Cabanna Margarita 40554



OPCIONES DE RECORRIDO
Elegida la opcion en coche via Valencia a Sta¥fallé de Gressoney)

Azul — viaje ida y vueltaRojo - ascensiones ski travesiéerde — Probable Esqui de Pista.

Desde Staffal - PROPUESTA A CONFORMAR ENTRE TODOS:

 J17y V18- Valencia a Staffal

e S19- Teleférico Punta Indren y hacer Punta Giordamgmida Vincent, Cormo Nero y
Balmerhorn, descenso a Staffal.

* D20- Teleférico Punta Indren y subir Entdechungfelsyyskamm y descenso a Ref.Gnifetti.

e L21 - Subida a Ludwigshohe, Parrotspize, Signalkupgamsteinspitze y descenso a
Zermatt.

e M22 - Posibilidad Esqui Valle de Zermatt

* X23- Subida teleférico Klein MatterHorn y hacer logihorns, Roxxia Nera y Pollux,
descenso a Breuil Cervinia.

e J24- Posibilidad Esqui Valle Breuil Cervinia

e V25 - Subida teleférico a Testa Grigia (Ref.Guide€éuvino) y hacer los Castor, Flikhorn,
Lyskan W y Felijoch, descenso a Staffal por la tAhessandra

* S26- Posible Esqui Valle Gressoney y Champoluc

» D27- Posible Esqui Valle Gressoney y Alagna

e L28 - Vuelta a Valencia.
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*Se aceptan propuestas para el recorrido
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S19- Subida teleférico Punta Indren y hacer Punta Giadani, Piramida Vincent, Cormo Nero y
Balmerhorn, descenso a Staffal.

12 Etapa
Salimos de Staffal 1818m con el Teleférico que sulltasso del Salati a 2979m y desde aqui, canonand
unos cinco minutos cogemos el Teleférico que subada Indren a 3271 m.

B - X v A i‘»‘.:j
Desde aqui comenzamos a caminar y podemos subitafinente a la = @
Punta Giordani 4046m o subir hacia el Ref. de Mamt8424m y desde ‘“,ﬁ& (
aqui al Ref. Gnifetti a 3611m. s ‘g
« Via Ref. Gnifetti: Desde aqui a Pirdmide Vincent 42151 % ﬁ*}:&‘
descendemos por la cresta hacia Punta Giordannd@4&®Ilvemos WS
a Piramide Vincent. \
» Directo a Punta Giordani desde Punta Indren: Ascension a |’
Punta Giordani 4046m, desde aqui a Pirdmide Vincent
Desde Piramide Vincent 4215m descenso hasta 4080desye aqui|
ascenso al Balmenhorn de 4167m, ultima cumbre dstraiascenso.

wwwww

Valle perdido hasta Staffal, con una entrada aketeso sobre 40° d
pendiente. Total Ultimo descenso directo de 2349m.




D20 - Subida teleférico Punta Indren y hacer Entdechugfels y Lyskamm y descenso a Ref.
Gnifetti.

22 Etapa

Salimos de Staffal 1818m cogiendo de nuevo el &ataf que sube al Passo del Salati a 2979m y desde
aqui, caminando unos cinco minutos cogemos el drtef que sube a Punta Indren a 3271 m. Desde
aqui subimos al Ref. de Mantova 3424m y desdea®éf. Gnifetti 3611m.

A partir de aqui comenzamos la ascension al picddeRungsfels de 4178
lugar donde comienza la arista que sube al Pis&diym E de 4527m.

Desde aqui descendemos por el fuera pista del €alysd hacia el Ref. de =
Gnifetti a 3.611m,donde dormirenos esa noche. tithaldescenso directo e( %
de 916m. '

Podriamos también descender directamente desdef.eGRifetti de nuevo a
Staffal pero esta vez por el fuera pista Kenion Masta Staffal. En este cas
el descenso en metros seria de 2709m. Al dia sigudeberiamos volver ¢
tomar el teleférico hasta Punta Indren, aumentaml840m el ascenso de
dia siguiente.




L21 - Subida a Ludwigshohe, Parrotspize, Signalkuppe ¥umsteinspitze y descenso a Zermatt.

32 Etapa
Si hemos dormido en Staffal 1818, subir de nuevbeférico de Passo Salati y desde aqui al tédefér
Punta Indren 3271m. Desde aqui tras 340m de asbestel ref. Gnifetti 3611m.

Desde el Ref. Gnifetti 3611m. hacia el LudwigshdBd2m (+731m)
desde aqui continuamos el ascenso hasta el P#wetsie 4438m- .“
(+96m) bajamos hasta el collado 4438m(-88m96m) gitaua subir \
hasta el Signalkuppe 4560 (+210m) llegando a laa@ad Margerita, &
donde de estar abierto podemos descansar un ratanti@ un {
tentenpié. :

Desde aqui bajamos hasta el platé (-110m) y subihwasa el | ¢
Zumstenspitze a 4563m (+113m). Desde aqui desabrestio por el |
glaciar del Monte Rosa a Zermatt. En funcién deikve descensdg
directo (2827m) o tomar el tren de Gornergrat &6808

Tambien, sin bajar a Zermatt y desde el Ref. MoosaRHutte podria
ascenderse al dia siguiente a la Punta Duford (b8l Nordend (4609m) con 1726 m de ascenso.




22 - Posibilidad Esqui Valle de Zermatt

Dia de margen por mal tiempo. También posibilidaagsquiar en el valle de Zermatt y conocer sus
pistas, tanto de la zona de Rothorn, de GorneogdatMatterhorn.

Ficha técnica
Pistas

Pistas verdes:
Pistas azules: m

Pistas rojas:
Fistas negras: m

Web Oficial: www.zermatt.ch

Matterhorn

Cota maxima:

2.899 m

Cota minima:

1.620 m

Kms pistas:

360 km

Total remontes:

Kms nieve artificial:

270

Esquiadores/hora:




X23 - Subida teleférico Klein MatterHorn y hacer los Beithorns, Roxxia Nera y Pollux, descenso a
Breuil Cervinia.

42 Etapa
Salimos de Zermatt cogiendo el Teleférico que as@dasta el Klein Matterhorn 3750m.

4165, al Este 4141, un descenso de unos 400 myele® ascendemos &
Brteithornzwillinge de 4106m.

Desde aqui descendemos (-206m) y ascendemos de haeia el Roccial
nera a 4075m. Descendemos otra vez (-325m) panerczar el Ultimo
ascenso del dia hacia el Pollux 4092m.

Desde la cumbre comenzamos el descenso en prigar hacia el Ref.§
Guides du Cervino en el Plateau Rosa. ‘

Desde el refugio buscamos el Theodulpass y desecergdeacia la estaciongs o4
de Breuil-Cervinia2050m. Descenso directo de é&hdat estacion de
2.042m.




J24 - Posibilidad Esqui Valle Breuil Cervinia

Dia de margen por mal tiempo. También posibilidacgsquiar en el valle de Breuil-Cervinia y conocer
sus pistas. Plateau Rosa, Teodulpass, Plan M&swma, Bianche y Breuil-Cervinia.

Breithorm
Lighamm 4165

albiliar prradliss
Klein Matterhorn 3883

-

Web oficial: www.cervinia.it




V25 - Subida teleférico a Testa Grigia (Ref.Guides dCervino) y hacer los Castor, Flikhorn,
Lyskan Wy Felijoch, descenso a Staffal por la cah@lessandra

52 Etapa

Desde Breuil-Cervinia 2050m tomamos el teleférice gube hata Testa Grigia 3475 (Ref. Guide del
Cervino).

>

Ascendemos hacia el Plateau del Klein Matterhodesde aqui al Castor W de 4228
Desde aqui descendiendo por la cresta vamos cutored Castor Norte 4205m, el Es
4194m vy el Felikhorn de 4174, descendemos hac@liEdo y ascendemos de nue\@.
hacia el Lyskam W de 4480.

Ya de bajada hacemoe el pico Felijoch de 4093 gahelemos hacia el Ref. Qumtln
Sella a 3584m y desde aqui por el fuera pista d&atel Alessandra (con una salida
45°) hasta Staffal porla vertiente oeste de lac&stdl818.m. (-2662m).




26- Posible Esqui Valle Gressoney y Champolu®eb Oficial www.monterosa-ski.com

Dia de margen por mal tiempo. También posibilidagsquiar en el valle de Gressoney, conociendo la
zona oeste de la estacion y cruzando al valle @en@bluc para conocer su estacion.

D27 - Posible Esqui Valle Gressoney y Alagn&Veb Oficial www.monterosa-ski.com

Dia de margen por mal tiempo. También posibilidagsquiar en el valle de Gressoney, conociendo la
zona este de la estacion y cruzando al valle dgnalgara conocer su estacion.
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L28 - Vuelta a Valencia.



CUADRO ACTIVIDADES DIARIO Y APROXIMACION A COSTES R EALES

MEDIOS| DESAY.|COMIDA[CENA| ALOJ. | TOTAL
1317 JVLC-Benicassim para ahorrar algtin Km dormir gratis o llegar Frontera durmiendo en un Hotel. |
|V18 |VLC-Francia - ltalia - Milan - Sataffal - Dormir en Apartamentos - 1310km sobre 12 horas | 84,75 10 15 20 129,75] 129,75]
S19 |Subida Teleférico Punta Indren 3275 - 5 20
Ascenso Ref. Mantova 3424m y al Ref. Gnifetti 3611m 3275
1|Punta Giordani 4046m 4046 | 771
2|Pirdmide Vincent 4215 4215 | 169
3|Cormo Nero 4322 m 4322 | 107
\bajada 4100 -222
4|Balmenhorn 4167m 4167 | 67
Descenso por el valle perdido a Sttafal ~ 1828m (vertiente Este) 1828 -2339 5 5
Dormir en Sttafal - Apartamentos 1114 | -2561 15 20 35 60]
D20 |Subida Telef.Punta Indren 3275m y ascenso Ref. Mantova 3424m y al Gnifetti 3611m - 15
Salida de Punta Indren 3275 ) 5]
5|Entdeckungsfels 4178m 4178 | 903
6]Lyskamm E 4527m 4527 | 349
Descenso Ref. Mantova 3424m o al Ref. Gnifetti 3611m 3611 -916 15 15
Dormir en Ref. Mantova o Gnifetti 1252 | -916 0 60 60 95]
L21 |Salida desde Ref. Mantova o Gnifetti. 3250 0 0
7|Ludwigshohe 4342 4342 | 1092
8|Parrotspitze 4438m 4438 | 96
\bajada 4350 -88
9|Signalkuppe 4560m 4560 | 210
bajda 4450 -110
10]Zumstenspitze 4563 4563 | 113
Descenso directo a Zermatt  1736m 1736 -2827 15 15
Dormir en Zermatt - Buscar Alojamiento 1511 | -3025 20 25 45 60|
|M22 |Dia libre... esqui en Zermatt - Buscar Alojamiento 50 5 15 20 25 115]  115]
X23 |Zermatt - Teleférico Klein Materhorn 3750 - 5 30
11|Breithorn W 4164m 4165 | 415
12|Breithorn C 4165m 4160 -5
Bajada 3750 -410
13|Breinthorn E 4141m 4141 | 391
14]Breithornzwillinge 4106m 4106 -35
|Bajada 3900 -206
15]Roccia Nera 4075m 4075 175
|Bajada 3750 -325
16]Pollux 4092m 4092 | 342
Descenso a Breul Cervinia 2000 -2092 15 15
Dormir en Breuil-Cervinia 2,000m 1323 | -3073 20 20 40 85|
1324 |Dia libre.SKI Breuil-Cervinia - (lti. telef. tarde se podria subir al Ref. Guides Cervino - 3.475m 50 5 15 20 20 110 110]
V25 |Breuil-- Teleférico a Testa Gigria o salida desde Ref.Guides du Cervino 3475 - 5 30
17]|Castor 4228m 4228 | 753
18| Castor Norte 4205m 4205 -23
19|Castor Este 4194m 4194 -11
20]Felikhorn 4174m 4174 -20
|Bajada 4050 -124
21jLyskam W 4480m 4480 | 430
22| Felikjoch 4093 4093 -387 15 15
Descenso al Quintino,canal Alessandra a Sttafal  (vertiente Oeste) 1828 -2265
Dormir en Sttafal - Apartametos 1183 | -2819 20 20 40 85|
|S26 |Dia libre....esqui en Sttafal zona Este y zona a Alagna ] H 5] 15 20 20 110 110]
|D27 |Dia libre....esqui en Sttafal zona Oeste y zona Champoluc | H 5 15 20 20 110]  110]
|L28 |Staffal - frontera It/Fr - Frontera Fr-Es - Valencia - 1300 km. | 84,75 5 15 0 0

Gastos coche IDA: 84,75€

Gasoil:
1500km a 0,126€/km
(8 litros a 1,5€ a los 100)
Peaje -
1500Km a 0,1€/km
TOTAL
Considerando 4 pax por coche.

VUELTA: Igual precios

ALOJAMIENTOS |

5

2
2
1

Apartamentos Staffal
Hotel/Hostal Zermatt
Hotel/Hostal Cervinia
Ref. Gnifetti o Ref. Mantova

TELEFERICOS SUBIDA

Sttafal a Punta Indren
Zermatt a Klein MatterHorn
Breuil a Ref. Guide du Cervino

104,75 104|75|

ESTACIONES SKI

Zermatt
Breuil-Cervinia
Staffal-Alagna
Staffal-Champoluc



