ANEXO 1

PRIMER NIVEL DE TECNICOS DEPORTIVOS DE MONTANA Y ESCALADA

1.-Horario de los bloques y médulos de formacion de las ensefnanzas del Primer Nivel de
los Técnicos Deportivos de Montana y Escalada (Comun a todas las especialidades de los

Deportes de Montafna y Escalada)
Horas

Bloque Comun Teodricas Practicas
Bases anatomicas vy fisiologicas del deporte 20 -
Bases psicopedagogicas de la ensefianza y del 15 5
entrenamiento
Entrenamiento deportivo 15 5
Fundamentos sociolégicos del deporte 5
Organizacion y legislacion del deporte 5 -
Primeros auxilios e higiene en el deporte 20 10

80 20
Carga horaria del bloque 100
Bloque Especifico Tedricas Practicas
Desarrollo profesional 5 -
Formacion técnica de montanismo 15 60
Medio ambiente de montana 15 10
Seguridad y gestién de riesgo en el montaiismo 10 20

45 90
Carga horaria del bloque 135
Bloque complementario 35
Bloque de Formacion Practica 150
Carga horaria total 420




