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En montafa, la mayoria de nosotros movemos mochilas con grandes volimenes, soportamos grandes
tiradas de actividad y cargas de trabajo altas durante un periodo largo de tiempo (factores
contribuyentes) y algunos, sufrimos dolor lumbar. En un numero muy bajito de pacientes el problema
es una patologia reconocida, pero el 90% de pacientes que acuden a atencion primaria lo hacen por
dolor lumbar inespecifico, es decir, que se desconoce la causa del problema. Dentro de este
porcentaje, la fisioterapia nos puede echar un cable.

Nuestro cuerpo esta hecho para el movimiento y cuanto mas recibe, mas queremos darle. Por eso en
este taller queremos ofrecer una serie de recomendaciones y conceptos basicos para ademas de
entender qué puede pasar en nuestra espalda, saber qué podemos hacer por ella. Para eso nos
avalara la mas reciente evidencia cientifica.



