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Situacion Medicacién s
Fiebre/Dolor cabeza = Paracetamol 1gr =c/ 6-8 h
= Ibuprofeno 600 mg =c/8h
Dolor dental/ abdominal (hueco) Metamizol 675 mg (Nolotil®) ¢/ 4-6 h
Diarrea SIEMPRE DIETA Sueroral®, Citorsal® 1-2 I/dia
=s/fiebre + s/sangre Loperamida (Fortasec®) o Codeina 1/deposicién
(< 8/dia)
=c/fiebre + s/sangre Ciprofloxacino 500 mg ¢/ 12 h
=s/fiebre + c/sangre (Amebas) Metronidazol 750 mg (Flagyl®) c/8h
=c/fiebre + c/sangre Ciprofloxacino 500 mg + EVACUACION c/ 12 h
Tos Codeina ¢/ 6h
Vomitos Metoclopramida (Primperan®) ¢/ 6h
Acidez/ = Omeprazol =c/ 24 h
Dolor estomago = Ranitidina (Zantac®) =c/ 12 h.
Infeccidn piel, orina, anginas,... = Amoxi-clavulanico 875 mg (Augmentine®) =c/8h
(isalvo alergias!) = Cefuroxima 500 mg (Zinnat®) =c/ 12 h
= Ciprofloxacino 500 mg =c/ 12 h
Oftalmia nieves Voltaren colirio® ¢/ 4-6 h
Quemaduras, picaduras, Crema corticoide (Elocom® crema, Adventan® emulsion) ¢/ 8-12h
irritaciones,...
Insomnio Zolpidem, Diacepam,... iTapones oidos!
Golpe de calor Enfriamiento e Hidratacion abundante
Calambre por calor iCINa! (Nunca AAS!!!)
Hipotermia Recalentamiento Externo e Interno + 112 + R.C.P. 30:2

/N




BotiCIM
Congelacién Recalentamiento + Metamizol + EVACUAR
Electrocucién / Fulguracion Llamar 112 + Maniobras R.C.P. 30:2
Alergia, Shock,... Adrenalina® subcutanea 0’5 ml
c/30’
Hipoglucemia, “pajaras” Azucar,... Glucosmon®
Mal de Altura = Acetazolamida (Edemox®) = 0'5-1/24
= Dexametasona (Fortecortin 1mg®) h
= 4-8 ¢/ 6h
Inflamaciones (golpes, “-itis") = AINEs :Ibuprofeno =¢c/8h
y = Fortecortin®, ... »c/6h —
' | Picaduras y mordeduras animales » Frio local ¢/ 8h
terrestres = Antihistaminicos (Atarax®)
= Crema corticoides
Contacto y picadura animales = lavar agua mar + NH3 o vinagre + AINESs
marinos iitarjeta crédito!!

= Material Curas: Manta Térmica, Betadine®, gasas, vendas, esparadrapo, Compeed®, hoja bisturi,
Steri-trep®...
» Servicio Informacion Toxicoldgica: 915620420/914112676

- Vacunas viajeros: http://www.fitfortravel.nhs.uk/




5COMO DEBE SER UN BOTIQUIN?Z

o Lo + pequeno posible

© No incluir elementos
facilmente improvisables

(McGyver!")

© No incluir lo que no sabemos
utilizar (PeroGrullo!!)

o0 Readlizar antes consulta segdn
el tipo de actividad

o Prevision segdn n® personas

o “Bucodispersables” siempre
que exista la presentacion







ANALGESICOS

o Fiebre, dolor de cabeza:
o Paracetamol: 1 grc/6-8 h
o AINES (Ibuprofeno) 400-600
mg c/8 h I

o Dolor dental, abdominal

(viscera hueca): -4
o Metamizol (Nolotil®) ,Q\ ) | /,\
675 mg c/4-6 h g W N | /)

o Inflamaciones (“-itis"),
tfraumatismos...:

o AINEs
o AlEs: Fortecortin®




DIARREAS

O AGUA embotellada,
clorada o iodada

o "PELALO, CUECELO,
... OTIRALO"

oSIEMPRE DIETA

+ Sueroral® o
Citorsal®........




o SIN fiebre y SIN sangre:

o Loperamida (Fortasec®) 1 c/deposicion o Codeina
(Codeisan®) c/6 h

o CON fiebre y SIN sangre: I
o Ciprofloxacino c/12 h

o SIN fiebre y CON sangre (Amebas):
o Metronidazol (Flagyl®) 750 mg ¢/8 h

o CON fiebre y CON sangre:
o Ciprofloxacino c¢/12 h + EVACUACION




TOS (SECA!)

o Codeino
(Codeisan®,
Termalgin Codeina)
c/6-8 h

o Codeina es

3enl.

o Tos
o Diarrea
o Analgésico




VOMITOS

o Metoclopramida
(Primperan®) c¢/é h
oral o

c/8him,

[ TN/




ACIDEZ/DOLOR ESTOMAGO

Omeprazol 20-40 mg/24 h

Ranitidina (Zantac®) 150
mg/12 h

Almax®, c/8 h 52

Nata montada, helado de
nata




INFECCIONES

o En piel, orina, anginas...:

o Amoxicilina-acido
clavulanico
(Augmentine®) 875 mg
c/8 h

o Cefuroxima (Zinnat®)
500 mg c/12h

o Ciprofloxacino 500 mg c/12 h

iOJO con ALERGIAS!

/SN AN




OFTALMIA NIEVE

o AINES Topico
(Voltaren® colirio
monodosis)

c/4-6 h




QUEMADURAS, I
PICADURAS, IRRITACIONES...

Cremas de corficoides
(Elocom® crema,
Adventan® emulsion...)

Vinagre, NH3...




INSOMNIO

o/olpidem,
Diacepam...

oiTAPONES
OIDOS!




GOLPE DE
CALOR

ENFRIAMIENTO E
HIDRATACION
ABUNDANTE

L CALAMBRE
POR CALOR

SAL (CINal),
iiNUNCA A.AS.I




HIPOTERMIA

o Recalentamiento
externo e interno

Y. . | Treanee
.......
,,,,,,,,
§ g Cea W G : rins
i By T W X

oR.C.P.




CONGELACION

o Recalentamiento
externo e interno

o Metamizol (Nolotil®)

o iEVACUACIONII




HIPOTERMIA

GRADQO |CARACTERISTICAS TEMPERATURA
| Consciente y con 350.390C
temblor
I Semiinconsciente y sin 390.580C
temblor
Il Inco.nsmen’re pero Ve
respira
\Y, Muerte aparente 24°-13,7°C i
Vv Muerte debida a <13.7°C

hipotermia irreversible




s MUERTO O HIPOTERMICO VIVO-?

HIPOTERMIA HIPOTERMIA
REVERSIBLE IRREVERSIBLE
Signos y No hay signos |No hay signos
sinfomas vitales vitales
Torax Compresible No compresible
Abdomen Depresible No depresible
Temperatura > 13,7°C <13,7°C

corporal




- IRATAMIENTO GRADO | Y i

Consciente y respira:

PROTEGER DEL FRIO
DAR BEBIDAS CALIENTES
CAMBIAR LA ROPA
EVACUACION

- TRATAMIENTO GRADO |l

Inconsciente pero respira:

PROTEGER DEL FRIO

CAMBIAR LA ROPA

EVACUACION




- IRATAMIENTO GRADO IV

Inconsciente y no respira:

DESCARTAR LESIONES LETALES I
RCP

CALENTAMIENTO EXTERNO

EVACUACION

- Y RECUERDA.....
NINGUNA VICTIMA DE ALUD ESTA
MUERTA HASTA QUE ESTE

...CALIENTE Y MUERTA




FLECTROCUCION/FULGURACION

P.AS:

o

=

oPRO

D

(112)
oSOCORRER:

MANIOBRAS
R.C.P.

EGER

R AYU

DA




Posicion lateral de seguridad )




ALERGIA, SHOCK...

oAdrenalina®
subcutdneo

0'5mlc/15-30° I

o Dexa-Tavegil®,
2 comp c/8h

... Fortecortin!!




HIPOGLUCEMIAS (“PAJARAS")

oBebidas
azucaradaos...

oGlucosmon®




DE ALTURA

o Acetazolamida

(Edemox®)
0'5-1c/24 h

ies un diurético y baja la
Jrenslon!

o Dexametasona

(Fortecortin 1 mg®) 4-8
mg c/6 h

o El "ofro” mal de altura...

Hemorroides:
o Detraine® > anestesia
o Pomada corticoidea (McGyverl)




ScabUrAs v I

MORDEDURAS DE ANIMALES
TERRESTRES iy

o Frio local

o Anfihistaminicos
(Atarax®, Dexa-
Tavegil®...)

o Cremas corticoides

| o Antibioticos?
~ /



PICADURA ANIMALES MARINOS

——— -y —

CONTACTO Y

olLavar con agua de
mar

oNH3 o Vinagre

o AINEs

ojTarjeta de credito!




MATERIALES DE CURAS

o Povidona lodada
(Betadine® monodosis)

o Alcohol I
o Gasas, Vendas crepe...

o Esparadrapo tela

o Compeed®

o Steri-strep®

o Hojas de bisturi

o Manta térmica

o Guantes de nitrilo




OTITIS, Heridas infectadas

o Ciprofloxacino
otico (Baycip
Otico®)
c/12h

ltchiness
swelling

pain
pus




Hematoma subunguedl

/N




HERPES LABIAL (SOLAR)

o Correcta
| proteccién labial

o Alcohol +
polvos talco




Recomendaciones

o Peso del botiguin... el
mMiNiIMo posible

o En vigjes a paises
calidos, dejar alli la
medicacion (la
mayoria es termolabil)

o No duplicar
(McGyverl)

o Cada cronico, debe
controlar su
medicacion... e
informar




Ej: botiquin para 1 dio

® Manta térmica (La manta térmica refleja

el 90% de la radiacion infrarroja y es
impermeable por lo que incluso podria ofrecer
mas calor que una funda de vivac. Sila
temperatura exterior es superior a 0°C aumenta
la temperatura corporal en 5/8°C, si es inferior a
0°C la temperatura corporal aumenta en
3/4°C. Hay de tres pesos: 50, 100 y 200 g (la fina
puede romperse con el viento).

e Adrenalina

® Comprimido de ibuprofeno de 600
mg (1 0 2).

e Aguja.

e Hoja de bisturi.

e Paquete de gasas estériles 20 x 40.

e Cinta americana

e Teléfono movil




BOTIQUIN DEL (ORREDOR

xparda carreras de montaia

Lic. Marcelo Giroldi

GASAS

Ideales para iniciar
curaciones. Preferibles
al algodon debido a su
mayor absorcion.

Son vendas no eldasticas.
Ideales para inmovilizar
articulaciones dobladas.
doloridas o esguinzadas.

202

Agua oxigenada para
limpiar las heridas o
ampollas antes de colocar
las gasas o apdsitos.

1UBOS

Tubos de silicona que
se cortan para cubrir
los dedos y evitar ast
los roces y fricciones.

(inta adhesiva necesaria
para cubrir heridas,

THA ADHESIVA

proteger ampollas, elc.

AGUJA EHILO

Aguja ya enhebrada
para pinchar las
ampollas y que

drenen sin explotarlas.

Util para cortar gasas,
vendas, tela adhesiva,

Desinfectante de heridas
ante la imposibilidad de
limpiarlas debidamente.
Ideal en spray.

entre olras cosas.

Pinza de depilar ideal
para quitar las espinas
o astillas que pueden
incrustarse en la piel.

La vaselina en crema
protege de las fricciones
y evita las paspaduras.

Segundas pieles. Se
utilizan para proteger
ampollas y evitar que
se agranden.

SEPARADORES
| Separadores interdigitales
* para proteger los dedos

con callos o durezas.

desde H Origen 2014







Recomendaciones

o Consultar antes de salir

o |. Nacional Toxicologia:
o 915620420
0 914112676

o Vacunas: B
N o Sanidad Exterior ey PO s
- | o CHGUV

— | o http://www fitfortfravel.nhs.uk/
||
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SERVICI10 A CIUD ADANOS

Solicitud Tarjeta Sanitaria Euvropea (TSE).

ACCRS0 & servicoe

Ambito \

Titulares del derecho y beneficianios a su Ccargo que cumplan los re
Uridn Ewropea,

TARIJETA SANITARIA EUROPEA
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Si solo te pudieras llevar un
medicamento ...5Cudl seria?

TO BE CONTINUED...

nmovilizaciones y
traslados

Primeros Auxilios
R.C.P.




