CLUE INTEGRAL DE MUNTANYA - VALENCIA

En este enviament us informem de les eixides preparades
per aquest mes. Esperem que us agraden i ja sabeu, si
voleu proposar alguna eixida no dubteu en posar-vos en
contacte amb Vicent Vilar (963 262 207), coordinador de
viatges, o envieu els vostres suggeriments al correu del
club que, com sabeu, és cimvalencia@ono.com. Si teniu
alguna projecci6 de diapositives que voleu ensenyar-nos
parleu amb la coordinadora de projeccions i xerrades Rosa
Artes (963 262 207) i si penseu en alguna activitat social
telefoneu a Carles Ivars (963 600 289) que és el coordi-
nador d'activitats socials.

Més avall trobareu les tarifes per a I'any 2007 de les targe-
tes federatives i la quota del club. Tot aquell que vulga la
targeta federativa per a l'any vinent, independentment de
si la té en l'actual, ha d'enviar un correu a victor_manzana-
res@yahoo.es o posar-se en contacte per telefon amb
nosaltres per indicar-nos que targeta federativa desitja. La
quota del club per a I'any 2007 es carregara automatica-
ment en el compte de tots els socis que tinguen domiciliat
el pagament, llevat que s'indique el contrari. En canvi, no
ho farem aixi per a les targetes federatives i és indispensa-
ble sol-licitar-les al club directament.

XARRADES, PROJECCIONS I ACTIVITATS SOCIALS

TRAVESIA AL VIGNEMALE (tresmils amb xiquets)

Dijous 11 de gener
Hem d'animar a una nova generaci6 de xiquets del CIM que arriba pissant
fort i en aquesta projeccié mostren algunes de les ascenssions a tresmils que
varen fer el passat estiu al Pirineu. Aneto, Araguells, Mulleres i una travessia
des de Pont D'Espagne per Marcadau, Arratille, Horqueta d'Ossue pujant al
Petit i al Gran Vignemale, seran les propostes que voreu.

Aquesta projeccié estara a carrec del propis xiquets, (Pere, Diego, Pau,
Ferran, Claudia i Neus) el proxim dijous 11 de gener a partir de les 21,00
hores, al centre de reunié del club. Complex Esportiu-Cultural LA PETXINA.
No falteu us esperem.

ELBRUS
(DIJOUS 18 DE GENER)

Es tracta d'una projeccié de fotos i video sobre I'ascessié a I'Elbrus realitzada
I'estiu de 2006.

Aquest audiovisual sera presentat per Miguel Pastor el proxim dijous 18 de

gener a partir de les 21.00 hores, al centre de reuni6 del club. Complex
Esportiu-Cultural LA PETXINA. No falteu us esperem.

NANDA DEVI
(DIVENDRES 26 DE GENER)

El proxim dia 26 de gener, a les 20 hores, tindra lloc al salé de conferéncies del
complex esportiu de La Petxina la projecci6 NANDA DEVI: HISTORIA DE
UNA MONTANA a carreg de Rosa Real i Esther Fresneda.

Les nostres amigues ens parlaran de I'expedicié en la que participaren amb
I'objectiu de pujar el Nanda Devi Est, situat a I'Himalaia indi, a la regi6 del
Garwhal. El grup fou format per huir dones, tres valencianes.

La projeccio sera presentat per Juanjo San Sebastian.




AVANC DE LES EIXIDES GENER DE 2007

RECORRIDO
Salida: Molino de Cerler (1.500 m).

Control 1: Arranque Telesqui Lavert (1.812 m).
Control 2: Cota 2.000 -
Avituallamiento (2.000 m).Control
3: Telesilla Cogulla - Toma de tiem-
pos (2.372 m). Control 4: Collado
de Liri (2.272m). Meta: Llegada

/ Telesilla Gallinero (2.630 m).
/ Desnivel Total : 1.230 m.

Coordinador: Vicent Vilar
600 949 054
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Divendres: eixida des de Valéncia amb cotxes particulars. Nit a la Seu

d'Urgell (alberg dels salesians).

Dissabte: ens aproximem en cotxe a Meranges (1.550 m), i des d'alli al
refugi de Malniu (2.120 m). Deixem les coses al refugi i pugem al

Puigpedroés (2.914 m). Maxim tres hores des del refugi.

Diumenge: eixim del refugi de Malniu (2.120 m) en direcci6 al refugi
Joaquim Folch i Girona (2.400 m), des d‘alli a la Portella d'Engorgs
(2.690 m), i resseguint la cresta al Bony de Manyer (2.788 m), la Portella
del Torer (2.656 m) i el Pic de la Carabassa (2.737 m). Des d'aci baixa-
rem a Meranges. Es poden variar o alternar els itineraris en funci6 de la

quantitat i estat de la neu.

Accessos: des de la Seu d'Urgell s'agafa la N-260 en direccié a la
Puigcerda i, abans d'arrivar a Ger, es pren la carretera que va a Meranges.

Estamos preparando un curso de
| esqui fuera pista para el puente de
San Vicente interesados llamar al
coordinador para ver participantes
y niveles.

Coordinador: Toni Tempest
(tonitempest@hotmail.com)

653 662 869

Un cop passat aquest poble, l'asfalt es torna en

sorra i, després de 10 km de pista, arribem al refugi de Malniu.

Material: el propi de l'esqui de muntanya (ARVA, pala, sonda, grampons i piolet).

Cal ingressar 30€ per fer la reserva, en concepte de bestreta al compte corrent BANCAIXA 2077-0720-80-1101032436
Coordinador: Ximo Quiles i Imma Cabanes Tel. 961 233 633 Mobil 678 461 777

TARGETES FEDERATIVES 2007

Si estas interessat a traure't la targeta federativa per a l'any
2007, envia'ns un c.e. (victor_manzanares@yahoo.es), o
telefona al 963 489 784 (contestador de 9 a 14 h).

La quota per a l'any 2007 continua sent de 12 euros. Si no
disposem del teu compte corrent el compte d'ingrés és
Bancaixa 2077-0720-81-1101017783. Telefona al 963
263 594 (Enrique) per a confirmar l'ingrés i donar les dades

Tipus de targeta Adults: a partir de 18 anys

Juvenil: de 14 a 17 anys

necessaries: nom i cognoms, data de naixement, adreca,
codi postal, ciutat i nimero de compte complet amb els 20
digits. Aixi a comengament de cada any passarem per banc
automaticament la quota anual.

Els preus per a l'any 2007 de les targetes sén (la federacio
cobra un recarrec per tramitacié de 5 euros per qualsevol
ampliacié sol-licitada):

Infantil: fins a 13 anys

A 49,97 euros 37,39 euros 17,25 euros
B1 68,62 euros 56,04 euros 26,25 euros
B2 94,62 euros 82,04 euros 71,95 euros
B3 120,62 euros 108,04 euros 97,95 euros




