
Enfermedades tropicales y vacunaciones (dijous 14 de juny)
Ahora que se acerca el verano y que muchos de nosotros viajeremos hacia lugares exóticos y leja-
nos, bien nos viene conocer riesgos de posibles enfermedades y que debemos hacer para ir pre-
parados.Aquesta projecció estarà a càrrec de Mariano Muñoz, el pròxim dijous 14 de juny a
partir de les 21.00 hores, al centre de reunió del club. Complex Esportiu-Cultural LA PETXINA.
No falteu us esperem.

JUNY 2007

En este enviament us informem de les eixides preparades
per aquest mes. Esperem que us agraden i ja sabeu, si
voleu proposar alguna eixida no dubteu en posar-vos en
contacte amb Vicent Vilar (963 262 207), coordinador de
viatges, o envieu els vostres suggeriments al correu del
club que, com sabeu, és cimvalencia@ono.com. Si teniu
alguna projecció de diapositives que voleu ensenyar-nos
parleu amb la coordinadora de projeccions i xerrades Rosa
Artes (963 262 207) i si penseu en alguna activitat social
telefoneu a Carles Ivars (963 600 289) que és el coordi-
nador d'activitats socials.

Més avall trobareu les tarifes per a l'any 2007 de les targe-
tes federatives i la quota del club. Tot aquell que vulga la
targeta federativa per a l'any vinent, independentment de
si la té en l'actual, ha d'enviar un correu a victor_manzana-
res@yahoo.es o posar-se en contacte per telèfon amb
nosaltres per indicar-nos què targeta federativa desitja. La
quota del club per a l'any 2007 es carregarà automàtica-
ment en el compte de tots els socis que tinguen domiciliat
el pagament, llevat que s'indique el contrari. En canvi, no
ho farem així per a les targetes federatives i és indispensa-
ble sol·licitar-les al club directament.

XARRADES, PROJECCIONS I ACTIVITATS SOCIALS

Canaries: platges i volcans. (Dijous 7 de juny)
Viatge amb bici realitzat els Nadals passats per quatre companys del club a través de
les illes orientals (Graciosa, Lanzarote, Lobos, Fuerteventura i Gran Canària). Platges
solitàries vora un oceà omnipresent, paisatges minerals versicolors, i barranques per
on trepa la laurisilva. Projecció a càrrec d'Imma, Nasta, Olmos i Ximo.
Aquesta projecció estarà a càrrec dels participants el pròxim dijous 7 de juny a partir
de les 21.00 hores, al centre de reunió del club. Complex Esportiu-Cultural LA
PETXINA. No falteu us esperem.

Gure Himalaya. Alberto Iñurrategi (dimecres 13 de juny, 20:00 h)
Documental de Alberto Iñurrategi, alpinista guipuzcoano y décimo hombre en el mundo en haber
escalado las 14 cumbres que superan los ocho mil metros. Este documental es una reflexión crítica
sobre todo lo que se mueve en torno a la práctica del Himalayismo. 

Regata vuelta al mundo en solitario. Unai Basurto 
Proyección de Unai Basurto, navegante que acaba de regresar de las más brillante actividad de su
carrera en el mar, la «Velux 5 Oceans», que terminó en tercer puesto. Una regata de navegantes soli-
tarios alrededor del mundo con sólo dos escalas y que realizó en 158 días, 18 horas y 25 minutos.
Tras las proyecciones Alberto Iñurrategi y Unai Basurko, junto con una amigo común, Juanjo San
Sebastián, intentarán profundizar en los motivos que llevan al hombre a marcarse grandes retos en

escenarios tan atractivos como la montaña y el mar.

Thailandia
(Dijous 28 de juny)

Imatges del viatge realitzat a
Thailandia a l’estiu de 2006 per
companys del club. Veurem les
fotografies i informarem sobre
totes aquelles coses que no venen a les guies.
Aquesta xarrada estarà a càrrec de Carmen, Víctor i Vicky
el pròxim dijous 28 de juny a partir de les 21.00 hores, al
centre de reunió del club. Complex Esportiu-Cultural LA
PETXINA. No falteu us esperem.

Vuelta al Montblanc
(Dijous 21 de juny)

Experiencias y anécdotas del Tour
del MontBlanc. Recorrido que reali-
zamos en julio del 2003 un grupo

de cuatro personas. Un trekking sin complicaciones técni-
cas pero exigente por su duración y con unas vistas incom-
parables del MontBlanc y otras cimas míticas de los Alpes.
Aquesta xarrada estarà a càrrec de Enrique i Manuela el
pròxim dijous 21 de juny a partir de les 21.00 hores, al
centre de reunió del club. Complex Esportiu-Cultural LA
PETXINA. No falteu us esperem.



AVANÇ DE LES EIXIDES JUNY DE 2007

PLANA DE CASTELLÓ- BM
Dissabte 9 de juny de 2007

Excursió en bicicleta de muntanya pel Desert de les Palmes (Benicàssim).
La ruta encara està per triar.

Coordinador: Armand Congost. 609 490 381 de 20 h a 22 h.

SÁBADO: Itinerario circular que, partiendo del cámping Ixeia, permite
ascender a dos picos de tres mil metros, la Tuca Culebres y la Tuca
Ballibierna. El itinerario recorre 1.000 m. de desnivel por bosque (Pinar
Velarta) para realizar el resto de desnivel por la cresta divisoria de los valles
de Ballibierna, Ardonés y Castanesa, siendo una buena parte del itinenario
por encima de los 2.500 m. Resulta un itinerario variado, entretenido y de
vistas espectaculares. La bajada se realiza por el barranco Culebres y el valle
Ballibierna hasta el Pla de Senarta 
DOMINGO: una pared con vistas. Vía Ferrata El Castellaso. Sesue.
Dificultad: media. Exposición: baja. Desnivel: 180 m. Recorrido: 280 m.
Equipada de cable de acero en toda su longitud y descuelgues de abandono.1
Coordinador: Pedro Lascorz 626 376 918 (de 20 a 22 horas) 

TARGETES FEDERATIVES 2007

Si estàs interessat a traure't la targeta federativa per a l'any
2007, envia'ns un c.e. (victor_manzanares@yahoo.es), o
telefona al 963 489 784 (contestador de 9 a 14 h).
La quota per a l'any 2007 continua sent de 12 euros. Si no
disposem del teu compte corrent el compte d'ingrés és
Bancaixa 2077-0720-81-1101017783. Telefona al 963
263 594 (Enrique) per a confirmar l'ingrés i donar les dades

necessàries: nom i cognoms, data de naixement, adreça,
codi postal, ciutat i número de compte complet amb els 20
dígits. Així a començament de cada any passarem per banc
automàticament la quota anual.
Els preus per a l'any 2007 de les targetes són (la federació
cobra un recàrrec per tramitació de 5 euros per qualsevol
ampliació sol·licitada):

Tipus de targeta Adults: a partir de 18 anys Juvenil: de 14 a 17 anys Infantil: fins a 13 anys 

A  49,97 euros 37,39 euros 17,25 euros

B1 68,62 euros 56,04 euros 26,25 euros

B2 94,62 euros 82,04 euros 71,95 euros

B3 120,62 euros 108,04 euros 97,95 euros

TUCA DE VALLIBIERNA - AM
Divendres 29 al diumenge 1 de juliol de 2007

SALIDA PIRIFUNCIONARIOS con posibilidad de obtención de
'Gallofetas'
Día 4 (miércoles, 16 h): Valencia - Vic - Queralbs - Albergue La Farga 
Día 5 (jueves): Queralbs - Tren cremallera - Núria (1.980 m) - Coll
Noufonts (2.650 m) - Coll Bernat (2.619 m) - Planès (1.520 m) - Gîte La
Malaza. 7-8 h.
Día 6 (viernes): Planès - Apeadero - Train Jaune - Apeadero Thués (900
m) - Gorges de Carança - Ref. Ras de Carança (1.831 m). 5 h.
Día 7 (sábado): Refugio - Llacs i circ de Carança - Portell (2.869 m) - Pic
de l'Infern (2.869 m) - Ref. Coma de Vaca (1.995 m). 6-7 h.
Día 8 (domingo): Refugio - Senda dels Enginyers - Núria (1.980 m) - Tren cremallera - Queralbs. 4 h 

Coordinador: Isidro Cantarino 963 719 260 (de 20 a 22 horas) o en icantari@trr.upv.es

TRAVESÍA NURIA - CARANÇA (Pirineros Orientales)- AM 
Dimecres 4 al diumenge 8 de juliol de 2007


