CLUB INTEGRAL DE MUNTANYA - VALENCIA

Noticies del mes de marg de 2004

En este enviament us informem de les eixides preparades per al mes de marg. Esperem que us agraden i ja sabeu, si voleu proposar alguna eixida no
dubteu en posar-vos en contacte amb Vicent Vilar —96 262 207, coordinador de viatges—, o envieu els vostres suggeriments al correu del club que, com
sabeu, és cimvalencia@ono.com. Si teniu alguna projeccié de diapositives que voleu ensenyar-nos envieu les dades al correu electronic o parleu amb
Carles Ivars —963 600 289- que és el coordinador d'activitats socials.

Més avall trobareu les tarifes per a I'any 2004 de les targetes federatives i la quota del club. Tot aquell que vulga la targeta federativa per a I'any vinent,
independentment de si la té en l'actual, ha d'enviar un correu a cimvalencia@ono.com o posar-se en contacte per teléfon amb nosaltres per indicar-nos
que targeta federativa desitja. La quota del club per a I'any 2004 es carregara automaticament en el compte de tots els socis que tinguen domiciliat el pa-

gament, llevat que s'indique el contrari. En canvi, no ho farem aixi per a les targetes federatives i és indispensable sollicitar-les al club directament.

INFORMACION DE INTER-net-ES
COMPLEX ESPORTIU CULTURAL LA PETXINA

- ™ " % _ A partir del dia 19 de febrero, tenemos nuevo
'% b 5 I local de reunién en el Complex Esportiu-Cultural de la
& e .bn‘iﬁ?' Petxina.
(=3 !
(] ‘H"E 3 Las reunién sera como anteriormente a partir

de las 20,30 horas. La sala que nos dejan al CIM es
¢ en el segundo piso sala de Trofeos del edificio de la
Federacion Deportiva Municipal FDM que esta entran-
' do al complejo por la puerta principal hacia la dere-
cha.

PECHINA 42 - 46002 - VALENCIA
Teléfono : 96.382.04.26
DEPORTES:
Natacion, Gimnasia de Musculacion, Atletismo, Jue-
gos Tradicionales, Rocodromo .

1
el COMPLEX ESPORTIU-CULTURAL LA PETXINA

INSTALACIONES: Piscina Corta cubierta, Piscina de
Ensefianza cubierta, Pabellon Polideportivo, Sala de
Baorrull, Musculacion, Sala de medicina deportiva, Residencia

3 de aas ' i Ca de deportistas (de momento cerrado), Biblioteca de-
Casiah Topen " ) i portiva, Sala de Exposiciones, Oficinas de la FDM,
N Sala Atletismo, Aula deportiva, Auditorio, Rocédromo,
g E § 2 Espacio de Juegos Tradicionales.
A ol .ﬁ : E HORARIOS: De lunes a viernes de 8 a 22 horas
wm S e -? % sabado y domingo de 8.00 a 14.00 horas.

OBSERVACIONES: Agosto cerrado

1!

TARJETAS FEDERATIVAS ANO 2004

Si estés interesado en sacarte la Tarjeta Federativa para el proximo afio, envianos un e-mail cimvalencia@ono.com , o llama al 963263594 Enrique .

La cuota para el aino 2004 sigue siendo de 12 €. La cuenta de ingreso es Bancaja 2077-0720-81-1101017783. Llama al teléfono arriba indicado para confir-
mar el ingreso y dar los datos necesarios. Nombre y apellidos, fecha nacimiento, direccion, cédigo postal, ciudad y numero de cuenta completo con los 20 digitos.
Asi a partir del primero de cada afio pasaremos por banco automaticamente la cuota anual.

Los precios de las tarjetas para el afio 2004 son:

Tarjeta Adultos: a partir de 18 afios Juvenil: desde 14 a 17 afios Infantil: hasta 13 afios
A 44.40 € 33.80 € 15.40 €
B1 61.90 € 51.30 € 23.80 €
B2 86.20 € 75.60 € 66.50 €
B3 110.50 € 99.90 € 90.80€

Esperando verte pronto por el Club y confiando te parezcan sugerentes las propuestas que en la presente te indicamos, recibe un cordial saludo.



AVANC EIXIDES MES DE MARC DE 2004

divendres 5 al diumenge 7 de mar¢ de 2004

LA MASELLA

Alojamiento en Albergue La Masella a pie de remonte. Habi-
taciones colectivas. Ropa cama incluida (no es necesario
llevar saco).

Incluye: Alojamiento del viernes. Desayuno, cena y aloja-
miento del sabado. Desayuno Domingo. Remontes fin de
semana.

Precios:

e Hasta 6 afos 55 €
e De 6 a12 aifios 95 €
e A partir de 12 afios 105 €

Fecha tope: 20/02/2004

Cuenta de ingreso: Bancaja - 2077-0720-80-1101032436
Coordina: Rosa Asensio Telf. 961324799 - Mariluz Dominguez - 963263594

dimecres 17 al diumenge 21 de mar¢ de 2004

CORREDOR SWAN—NORTE DEL TAILLON

Salida en coches particulares.

Para dormir hace falta material de vivac ya que dormiremos una noche en el Ref. de Espuguettes (no guardado) y otra
noche en el collado de bujaruelo (vivac)

Dificultad: (Entre AD y D-).

Material: Arnés, cuerda, casco, dos piolets, crampones,
material de aseguramiento en nieve/hielo, material de vivac.

Coordinador: Fernando Milldn- Telf. 96 392 44 85- (De 20 a 22 horas)

dijous 18 al diumenge 21 de marc¢ de 2004

CURSOS DE ESQUI FUERA PISTA

Se realizan con Aragén Aventura, agencia de los hermanos Javier y Fernando Garrido en Astun o Candanchu.
Precio 170 euros.
Incluye
Profesor Diplomado/Guia de Alta Montafa.
3 dias completos de clases.
Filmacién en video del grupo
2 medias pensiones.
Un alojamiento y desayuno
® Alojamiento tipo albergue
No incluye
® Forfait (sobre 28 euros por dia)
® Seguro

Cuenta de Ingreso Bancaja 2077-0720-80-1101032436.
Coordinadora: Estelia Benitez - Telf. 618 193 665 (De 20 a 22 horas)

diumenge 28 de marc¢ de 2004
LA SERRELA

Salida: Domingo a las 8:00 desde la Pza. Manuel Sanchis Guarner (Fuente de la "Pantera rosa")

Itinerario: Port Confrides (900 m) - Coll Borrell (1150 m) - Pla de la Casa (1379 m) - Mallada del Llop (1361 m) - Be-
niarda (465 m). Unas 6-7 h. de marcha efectiva. Imprescindible llevar agua, pues no hay fuentes en todo el recorrido.

La Serrella es una imponente alineacion montafiasa alicantina, situada frente a la mas conocida Sierra de Aitana,
que todavia no habia sido objeto de nuestras andanzas. Segun Rafael Cebrian, en su libro Montarias Valencia-
nas VI, "La Serrella es uno de los mas sugestivos y espectaculares sistemas orograficos descritos en estas pagi-
nas, por la magnitud y belleza de un relieve y un paisaje de vigorosos trazos". Todo ello hace obligado la excur-
sién que se propone, una travesia integral -no exenta de dureza- por la linea volada de sus cotas ma altas.

El autobus nos dejara en el Port de Confrides (900 m) desde donde subiremos al Coll Borrell (1150 m) y después a la cumbre del Pla de la Casa (1379 m).
Tras bajar al Portet de Fageca, volveremos a ascender a la Mallada del Llop (1361 m). Desde aqui, solo nos resta descender a lo largo del Barranc de la
Canal -en una bajada de las que se hacen largas-, para alcanzar la cola del embalse de Guadalest y posteriomente el pueblecito de Beniarda (465 m) don-
de nos esperan cervecita y autobus.

Precio: 12 euros aprox, en microbus 30 plazas
Cuenta de Ingreso Bancaja 2077-0720-82-1101032335.
Coordinadora: Isidro Cantarino, 96 371 92 60, de 20 a 22h (no mas tarde, porfa!)



AVANC PROJECCIONS DE MARC DE 2004

Dijous 4 de marg¢ de 2004

NORD DEL PAKISTAN

La Karakorum Highway obrint-se pas pel con-
gost de I'Indus. Els imponents cims i les glaceres
del trekking del Baltoro. Els camps base del Raka-
posi i dels pics d'Ultar dominant la paradisiaca vall
d'Hunza. La cultura animista a les valls del Kafiris-
tan. Els basars de Peshawar i la frontera afgana des
del Khyber Pass. La historica ciutat de Lahore.

La projeccié estara a carrec de Imma Ca-
banes i Ximo Quiles.

Sera el proper 4 de marg, a partir de les 20,30
hores, al centre de reunié del club Complex Es-
portiu-Cultural LA PETXINA

Dijous 25 de marc de 2004

CORREDOR SWAN—NORTE DEL TAILLON

Viatge de I'any 91 en el que vam fer la travessia des de Tamanrasset a Djanet de 687 km., ruta transversal d'oest a
est, on havien distancies sense aigua, gasolina ni zones poblades de mes de 300 km.

També vorem les impressionants postes de sol en el massis de I'Hoggar, les illes de pedra en el mar d'arena del Tas-
sili n'Ajjer, el gran Erg Occidental i la imponent pentépolis Ghardaia.

La projeccio estara a carrec de Mariluz Dominguez i Enrique Exposito i sera el proper 25 de marg, a partir de les
20,30 hores, en el centre de reunié del club
Complex Esportiu-Cultural LA PETXINA



