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INTEGRAL DE MUNTANYA - VALENCIA

MARC DE 2006

En este enviament us informem de les eixides preparades
per aquest mes. Esperem que us agraden i ja sabeu, si
voleu proposar alguna eixida no dubteu en posar-vos en
contacte amb Vicent Vilar (963 262 207), coordinador de
viatges, o envieu els vostres suggeriments al correu del
club que, com sabeu, és cimvalencia@ono.com. Si teniu
alguna projeccié de diapositives que voleu ensenyar-nos
parleu amb la coordinadora de projeccions i xerrades Rosa
Artes (963 262 207) i si penseu en alguna activitat social
telefoneu a Carles Ivars (963 600 289) que és el coordi-
nador d'activitats socials.

XARRADES | PROJECCIONS

Més avall trobareu les tarifes per a I'any 2006 de les targe-
tes federatives i la quota del club. Tot aquell que vulga la
targeta federativa per a l'any vinent, independentment de
si la té en l'actual, ha d'enviar un correu a victor_manzana-
res@yahoo.es o posar-se en contacte per teléfon amb
nosaltres per indicar-nos que targeta federativa desitja. La
quota del club per a I'any 2006 es carregara automatica-
ment en el compte de tots els socis que tinguen domiciliat
el pagament, llevat que s'indique el contrari. En canvi, no
ho farem aixi per a les targetes federatives i és indispensa-
ble sol-licitar-les al club directament.

TRAVESSIA CHAMONIX - ZERMATT
(DIJOUS 9 DE MARC)

Travessia Chamonix-Zermatt realitzada el passat any 2005 per un socis del

club.

Esta projecci6 estara a carrec dels participants de la travessia, dijous que ve
9 de marg, a partir de les 20.30 hores, en el centre de reunié del club.
Complex Esportiu-Cultural LA PETXINA. No falteu us esperem.

VIETNAM
(DIJOUS 23 DE MARC)

Esta projeccié estara a carrec d'Oscar Arauz, dijous que ve 23 de
marg, a partir de les 20.30 hores, en el centre de reunié del club.
Complex Esportiu-Cultural LA PETXINA. No falteu us esperem.

TARGETES FEDERATIVES 2006

Si estas interessat a traure't la targeta federativa per a l'any
2006, envia'ns un c.e. (victor_manzanares@yahoo.es), o
telefona al 963 489 784 (contestador de 9 a 14 h).

La quota per a l'any 2006 continua sent de 12 euros. Si no
disposem del teu compte corrent el compte d'ingrés és
Bancaixa 2077-0720-81-1101017783. Telefona al 963
263 594 (Enrique) per a confirmar l'ingrés i donar les dades

Tipus de targeta

Adults: a partir de 18 anys

Juvenil: de 14 a 17 anys

necessaries: nom i cognoms, data de naixement, adreca,
codi postal, ciutat i ntmero de compte complet amb els 20
digits. Aixi a comengament de cada any passarem per banc
automaticament la quota anual.

Els preus per a I'any 2006 de les targentes son (la federacio
cobra un recarrec per tramitacié de 5 euros per qualsevol
ampliacié sol-licitada):

Infantil: fins a 13 anys

A 47,95 euros 35,95 euros 16,45 euros
B1 65,90 euros 53,90 euros 25,10 euros
B2 91,00 euros 79,00 euros 69,20 euros
B3 116,05 euros 104,05 euros 94,25 euros




Dissabte 4: Eixida als 07.30 h. de la casa verda (Onda) fins a
Sant Joan de Penyagolosa, amb un desnivell de 1.300 metres
(aprox.) i una distancia de 60 quilometres (aprox.). 8 h. Fugides:
dificils. El cami passa allunyat dels pobles.

Dormir: I'Ermitori de Sant Joan (cal portar sac i roba per canviar-
se, que ja pujaran).

Diumenge 5: Sant Joan - La casa verda. En funcié del grup i els
ganes vorem diferents possibilitats.

Eixida en cotxes particulars a les 8:00 h en la Rotonda dels Hams
(eixida pista de Silla), junt amb la gasolinera.

Itinerari: Deixarem els cotxes junt amb un interfluvi entre els rius
Ludey i Gran, des d'on baixarem a criteri fins als Llacs de Quesa i
posteriorment seguirem aiglies dalt pel Riu Gran per un senda
sobre el llit, fins a arribar al barranc del Llop. Des d'este punt
ascendirem cap a I'Abric de Voro, amb pintures rupestres, fins a
arribar a la Casa d'Eliseo, des d'on descendirem al Toll de les

Dimecres 15: arribada a la nit a Tavascan. Dijous 16: 1a etapa:
Tavascan - Pla de Boavi - Coll de Segellen-te - Pic de Baborte
(2.929m.) - Refugi de Vallferrera. Divendres 17: 2a etapa:
Vallferrera - Pica d'Estats (3.133) - Refugi de Pinet. Dissabte 18:
3a etapa: Pinet - Port de I'Artiga - Refugi de Certascan. Domingo
19: 4a etapa: Certascan - Pic Certascan (2.852m) - Tavascan -
Valéncia.

Places: Minim de 10 (ens demanen 15 per a obrir-nos els refu-
gis).

Eixida divendres vesprada. Allotjament amb desdejuni en casa
rural en Tredos Divendres i Dissabte.

Dissabte: Baciver 2.644 M. Desnivell 845m. Dificultat: EM S2-
S3. 3,30 hores ascens.

Diumenge: Tuc de Parrés 2.727m. Desnivell: 877 m. Dificultat:

Volta per la Calderona amb pujada al Garbi. Eixida al mati.
Esmorzar pel cami, i menjar en bar. Volta al punt de partida
a la vesprada. Nivell mitja. La longitud sera en funcié del

Dissabte: Ref. Viadés (1.740m) - Pic de la Forqueta (3.007m) -
Decens cap al refugi Angel Orus (2.100m)- Ascensi6: 1.307m -
Descens 907 m.

Rutes esqui de travessia: A decidir entre tots. Entre les possibles:

Travessia El Ransol El Serrat, desnivell 1.297 m. Pic de la Serrera.
Pic de Fons des d'Ordino Arcalis. Desnivell 809 m, descens 1.200
m. Pic de Font Blanca, desnivell 1.004 per la Vall de Ravasa tra-
vessia al Serrat. Allotjament: Hotel Cal Daina *** (70 euros per
persona a mitja pensio). Si no es sopa el divendres (de 20 a 21.45
hores) donaran picnic per al dissabte.

Coordinador: Rafa Gascd Tel. 964 602 525 / 636 763 196 (de
20a 22 h).

Per ser el desé aniversari de la pujada de Fanzara a Penyagolosa
hi haura sopar de germanor i actuacié d'un grup de musica celta,
amb sarau mediterrani.

No tenim encara el preu final. Inclou: dormir del dissabte i
sopar.

Compte corrent: Bancaixa 2077 0720 84 1101032234

Tortugues, sobre el riu Ludey, on menjarem. Després del menjar,
seguirem riu baix per un senda fluvial, que acabarem abandonant
per a continuar pel llit. Finalment, remuntarem per a guanyar l'in-
terfluvi on estan els cotxes. Recorregut parcialment senyalitzat
com PR. Hores estimades de marxa: 5. Portar bocata per a men-
jar campestre i cantimplora.

Ingrés en Bancaixa 2077-0720-82-1101032335.

Allotjament: Mitja pensi6 en els refugis amb opcié de picnic.
Primera nit en Tavascan a determinar.

Inscripcid: fins al 23 de febrer. Ingrés de 45 euros en concepte
de reserva dels tres refugis. Enviar c.e. indicant la realitzaci6 de
lingrés, nom, teléfon de contacte, opcié del picnic i si s'esta inte-
ressat en la inscripion oficial del recorregut "La porta del Cel" (30
euros: mapa, motxilla, controls de pas i publicaci6 en la web).
Ingrés en Bancaixa: 2077-0720-82-1101032335. Coordina:
Paco Vané: 635 285 865; franvanc@yahoo.es

BE-52-S3. 3-4 hores ascens.

Compte d'ingrés: Bancaixa - 2077-0720-80-1101032436 - Preu
40 euros

Coordina: Rosa Arts Tel. 600 949 019

nivell del grup. Entre 30 i 60 km.

Coordina: Andrés Rovira - Tel. 653 334 187. c.e.: anro-
car@gmail.com.

Diumenge: Refugi Angel Orus (2.100m) - Pic Posets (3.375 m) -
Descens cap a Viadés (1.740m). Ascensi6: 1.275m - Descens
1.715m. Coordina: Santi Galindo - Tel. 618 324 310.

Quantitat a ingressar: 35 euros per persona (comunicar l'ingrés;
si és l'ultim dia per telefon). Els restants 35 euros en el desti. Data
limit per a reservar 6 de marg.

Num. compte: 0049 2587 26 2194058522. Compte de I'Hotel
Ignacio Martin (indicar)

Coordina: Zacarias Diez - Tel. 649 699 152. c.e.: cristaleria-
diez@eresmas.com
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