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230514. La Vall del Pop (Marina Alta)
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Excursión por la Vall del Pop (Marina Alta)

domingo, 14 de mayo 2023 

Enlace a vídeo recuerdo https://www.relive.cc/view/vYvEKBpkow6

Fotos en Facebook: https://m.facebook.com/groups/CIMvalencia/permalink/6078721035558038/
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Excursión por La Vall del Pop

Recorrido: Antes de que nos alcancen los calores veraniegos caminaremos de

nuevo por nuestra entrañable Marina Alta en concreto por La vall del Pop.

La Valle de Pop es un valle de la Marina Alta, al norte de la provincia de Alicante.

El nombre de este valle proviene de la montaña del Caballo Verde, también

conocida como Montaña de Pop. El curso del río Jalón-Gorgos une geográficamente

este valle con los típicos cultivos mediterráneos de secano y regadío, abierto entre las sierras del Peñasco y el Carrascal.

Esta ocasión saldremos del pueblo de Benichembla para realizar la ascensión al Alto del

Cocoll, una cima de la zona con 1048 metros de altitud. Esta ruta la he amenizado con una

singular subida por una  "El Badall" que asciende hasta el cordal de la faja de "Ses

Cordelleres”.

Un rincón mágico con un corto pero vertical recorrido que nos salva

unos cuantos metros de altura y nos regala un momento de adrenalina único. Aunque no es difícil

hay que realizar un par de trepadas y algún paso reptando. Por tanto, hay que estar acostumbrado

y no tener problema ante estas situaciones.

FECHA: Domingo 14-05-2023

DISTANCIA: 17,1 km

MODALIDAD: Senderismo. Ruta circular.

DURACIÓN: 06:14h. Tiempo total.  Tiempo en movimiento 05:00 h.  

DIFICULTAD TÉCNICA:  Media. La ruta no tiene pasos de dificultad técnica, pero debemos atender al

tramo del “badall" que requiere soltura de andar por terrenos escarpados y facilidad con las trepadas.

DIFICULTAD FÍSICA: Media.  Tiene un desnivel acumulado de 800

metros, pero la subida es muy progresiva.

TIPO DE VÍA: Asfalto, pista, trepadas, senda y PR-CV-427. Es aconsejable llevar pantalón

largo para protegerse de la vegetación.

Tiempo de desplazamiento en coche desde Valencia hasta Benigembla: 1 h 15 min (110 km)

Hora/lugar de salida: a las 8:30 en la estación de servicio Repsol de la rotonda de los Anzuelos.

Hora /Punto de encuentro local: 9:45 en el Bar Bon Aire (Está en la misma carretera, desde el bar tomaremos un café e

iniciaremos la excursión).

Las temperaturas indicadas son 14/23 grados, pero por si acaso prever 2 litros de agua. Es aconsejable llevar pantalón

largo para protegerse de la vegetación.

APUNTARSE: Para apuntarse, informa a Fran, preferiblemente por WhatsApp y te incorporaremos al grupo.

Organiza: Fran  frangg250@hotmail.com o Whatsapp 689990608 .

- El Tiempo en Benigembla -

Recorda que en participar en qualsevol activitat del CIM, declares la teua assumpció de responsabilitat.
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