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INTEGRAL DE MUNTANYA - VALENCIA

NOVEMBRE 2005

En este enviament us informem de les eixides preparades
per aquest mes. Esperem que us agraden i ja sabeu, si
voleu proposar alguna eixida no dubteu en posar-vos en
contacte amb Vicent Vilar -963 262 207, coordinador de
viatges—, o envieu els vostres suggeriments al correu del
club que, com sabeu, és cimvalencia@ono.com. Si teniu
alguna projeccié de diapositives que voleu ensenyar-nos
parleu amb la coordinadora de Projeccions i Xerrades Rosa
Artes - 963 262 207 i si penseu en alguna activitat social
telefoneu a Carles Ivars -963 600 289- que és el coordi-
nador d'activitats socials.

Més avall trobareu les tarifes per a I'any 2004 de les targetes
federatives i la quota del club. Tot aquell que vulga la targeta
federativa per a l'any vinent, independentment de si la té en
l'actual, ha d'enviar un correu a cimvalencia@ono.com o
posar-se en contacte per telefon amb nosaltres per indicar-
nos que targeta federativa desitja. La quota del club per a
l'any 2005 es carregara automaticament en el compte de
tots els socis que tinguen domiciliat el pagament, llevat que
sindique el contrari. En canvi, no ho farem aixi per a les tar-
getes federatives i és indispensable sol-licitar-les al club direc-
tament.

XARRADES 1 PROJECCIONS

PROJECCIO 'XINA AMB BICICLETA'
(DIJOUS 3 DE NOVEMBRE)

Recorregut de 1.300 Km amb bicicleta durant agost del 2005 pel nord

de Xina des de la mitica ciutat de Xian fins a Hohhot, capital de la pro-

vincia de Mongolia Interior.

Esta projecci6 estara a carrec de Marian i Pablo el proxim dijous 3 de
novembre, a partir de les 21.00 hores, en el centre de reuni6 del club.

Complex Esportiu-Cultural La Petxina. No falteu.

PROJECCIO «LES MEUES VOLGUDES MUNTANYES»

(DIJOUS 17 DE NOVEMBRE)

A carrec de Rafael Vidaurre: recorregut per tota la seua activitat mun-
tanyenca durant mes de 30 anys, amb especial atencié als seus grans
exits: Nanga Parbat en 1986, primer «8000» de la Comunitat Valenciana,

Everest 1991, i la travessia de Groenlandia en 1994.

Esta projecci6 estara a carrec de Rafael Vidaurre, dijous 17 de novembre,
a partir dels 20.30 hores, al centre de reunié del club. Complex Esportiu-

Cultural la Petxina. No falteu.
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REUNIO CONFECCIO CALENDARI EIXIDES

(DIJOUS 10 DE NOVEMBRE)

Reunio per a confeccionar el calendari de previsié d'activitats per al perio-
de de desembre del 2005 a marg del 2006.

Esta reuni6 estara coordinada per Vicent Vilar dijous que ve 10 de
novembre, a partir de les 21,00 hores, en el centre de reunié del club.
Complex Esportiu-Cultural la Petxina. No falteu.




AVANC DE LES EIXIDES DE NOVEMBRE DE 2005

Eixida divendres 18 de novembre per la vesprada en cotxes particulars.

Activitat

Dissabte 19: via ferrata Regina

Diumenge 20: via ferrata de la Morera de Montsant
Recomanat per a dormir:

Hotel Victor: carrer Major, 71. Oliana Tel. 973 470 010.
Mitja pensi6 per persona i dia 37,88 euros.

Només dormir per persona 20.04 euros (en habitacié doble)

Pensién Victor: carrer Major, 71. Oliana Tel. 973 470 010.

Opcional: Hotel Truc. Carretera La Seu, 67 Oliana Tel. 973470180

Fitxa Técnica:

Nom de la via: Regina.

Desnivell de la via: 350 m.

Aproximaci6: 30 min.

Via ferrata: 3 h. Descens 1h 30 min.

Descripci6: Un pont penjoll i algun afonament. Esta via
esta dividida en tres trams i en cada un d'ells te via de
fuga.

Nom de la via: Morera de Monsant (prop de Reus).
Desnivell de la via: 105 m.

Aproximacié: 50 min.

Via Ferrata: 1 h 30 min.

Descens: 50 min.

Descripcié: Dos ponts penjolls i sense afonaments.
Material necessari: Dissipador complet, arnés i casc.
Material aconsellable: Guants tipus ciclista, exprés llarga,
huit i frontal.

Coordina: Zacarias. Tel. 963 472 606 (de 20 a 22 hores).

TARGETES FEDERATIVES 2005

Si estas interessat a traure't la targeta federativa per a l'any
2005, envia'ns un c.e. (victor_manzanares@yahoo.es), o
telefona al 963 489 784 (contestador de 9 a 14 h).

La quota per a l'any 2005 continua sent de 12 euros. Si no
disposem del teu compte corrent el compte d'ingrés és
Bancaixa 2077-0720-81-1101017783. Telefona al 963
263 594 (Enrique) per a confirmar l'ingrés i donar les dades

Tipus de targeta

Adults: a partir de 18 anys

Juvenil: de 14 a 17 anys

necessaries: nom i cognoms, data de naixement, adreca,
codi postal, ciutat i nimero de compte complet amb els 20
digits. Aixi a comencament de cada any passarem per banc
automaticament la quota anual.

Els preus per a 'any 2005 de les targentes son (la federacié
cobra un recarrec per tramitacié de 3 euros per qualsevol
ampliaci6 sol-licitada):

Infantil: fins a 13 anys

A 46,00 euros 34,70 euros 16,00 euros
B1 63,40 euros 52,10 euros 24,40 euros
B2 87,70 euros 76,40 euros 67,10 euros
B3 112,00 euros 100,70 euros 91,40 euros

Esperem veure't prompte pel club i confiem que et pareguen suggerents les
propostes d'aquest mes. Rep una cordial salutaci6.



