FRUTOTERAPIA

EL SORPRENDENTE PODER CURATIVO DE LA FRUTA
TU PRIMER MEDICO SI CONSUMES FRUTA PUEDE QUE SEA TU UNICO MEDICO

DR, AGUACATE

Vitaminas Minerales Ventajas para la salud

B3 Calcio Alivia:
Bs Magnesio Problemas cardiacos -
C Potasio Reuma B |
E Azufre Problemas renales vl
A Hierro Gases
Acido Félico Fésforo Nerviosismo
Problemas de piel
Colesterol
Triglicéridos
Potencia la memoria

DR ALEARICOZUE

Vitaminas Minerales Ventajas parala salud
A Calcio Antianémico
B1 Magnesio Diurético
B3 Fosforo
Bs Potasio Alivia:
C-PP Azufre Estrenimiento
Acido Félico Hierro Problemas de piel
Flaor Insomnio
Bromo Problemas de vision
Zinc Infecciones
Cobre Cancer

DA, BRENA

Vitaminas Minerales Ventajas para la salud
A Fosforo Alivia:
C Hierro Enfermedades poliquistica,
Fitoestrogenos fibroquisticas, miomas
Tiamina Problemas menstruales, de piel,
Niacina hepaticos
Caida del cabello, laxante
Regula la tension,Expectorante



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DA, OASTANA

DRA PEREGA

DA (IRUELA

DR. COCO

Vitaminas Minerales Ventajas para la salud

A Calcio Regula:

B1 Fésforo Nervios

B2 Hierro Memoria

E Potasio Colicos

PP Sodio Problemas de pulmones

C Magnesio Problemas de piel, ufias, pelo

TNOTA: LAS FRUTAS DEBEN TOMARSE FUERA DE LAS COMIDAS



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

Riboflavina
Niacina

Azufre
Silicio
Bario

Cancer
Oxiros

DRA. OFIRINOYA

DR FRANMNBUESH

A
Bs
Be
E
C

Vitaminas

Minerales

Zinc
Azufre
Potasio
Hierro
Magnesio
Fosforo
Calcio

Ventajas para la salud

Diurético
Laxante

Alivia:
Diabetes
Reuma
Gota
Apatia

DRA. FRESH

*NOTA: LAS FRUTAS DEBEN TOMARSE FUERA DE LAS COMIDAS



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DA, FDUTA DE LA DASION

Vitaminas Minerales Ventajas parala salud
A Calcio Estimula la digestion
B3 Azufre Antiséptico
C Magnesio Refuerza el sistema
Fésforo inmunoldgico
Potasio
Sodio
DRA. GRANADA
Vitaminas Minerales Ventajas parala salud
Beta Caroteno Calcio Crecimiento
A Hierro Fortalece el corazén
B Potasio Hipertension
B2 Magnesio Sistema inmunoldgico
C Manganeso Antidiarreica
PP Reuma
D Vista débil
Obesidad
Gota

DRA. GROSELLA

DR #IG0

YNOTA: LAS FRUTAS DEBEN TOMARSE FUERA DE LAS COMIDAS


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DR RAXKT7

DR K707

D2 LINON

Vitaminas

A
B1
B2
B3
Bs
Be
B12

C
PP

Minerales

Calcio
Cloro
Magnesio
Fosforo
Potasio
Sodio

Ventajas parala salud

Fortalece el corazon — Regula la
presion sanguinea — Estimula el
higado — Fortalece las defensas —
Evita la inapetencia, el cansancio —
Previene la formacién de calculos —
Dolores de cabeza — Diurético —
Anticoagulante — Obesidad —
Diabetes — Fiebre — Artritis — Gota —
Astringente — Intoxicaciones — Acné
— Infecciones — Cancer — Reuma ...

" NOTA: LAS FRUTAS DEBEN TOMARSE FUERA DE LAS COMIDAS



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DA MANDARTA

B

DR, MANGO

DRA. MANGANA

it= o



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

D2 MELOLOTON

DR, MEMBRILLO

Vitaminas Minerales Ventajas para la salud

A Hierro Astringente — Hepatico

B Potasio »

© Calcio Infl i ﬁhvlla:t aquea, de los
i " . nflamaciones de la traquea,
Acido Folico MFagsr;grsclo bronquios — Falta de apetito — Mal

aliento — Vémitos — Tuberculosis —
Digestivo

Nota: la pulpa se usa para sanar grietas,
fisuras, irritaciones

DRA. TNORA

" NOTA: LAS FRUTAS DEBEN TOMARSE FUERA DE LAS COMIDAS



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DRA. NARANIA

DRA. PAPAYA

DRA. PERA

DA, P4

Vitaminas Minerales Ventajas para la salud

A Calcio Regula:

B1 Magnesio Problemas digestivos — Renales —

B2 Azufre Huesos — Nervios — Musculos —

B Yodo Bronquitis — Cistitis — Hemorroides —

5 . p
Bs i IanamacLo_n _del colon — P_rostata -
. Estrefiimiento — Obesidad —

. C . Pota§|o Depresion — Neurosis — Fiebre —
Acido Folico Sodio Tonico cerebral - Desparasitadora

Nota: no tomar si se padece Ulcera,
alergias o acidez



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DR, DLATANO

Vitaminas

A
B3
B12
C
E
D

Minerales

Calcio
Fosforo
Magnesio
Potasio
Azufre

Ventajas para la salud

Regula:

Problemas menstruales — Digestivos
— Gastritis — Acidez — Artritis —
Insomnio — Fiebre — Estrés —
Depresion — Desanimo — Vermifugo
— Calambres musculares —
Expectorante

La cascara es buena para las verrugas y
hongos

Nota: no comer frito. No conviene a los
enfermos

DR, POMELO

DRA. SANDIA

Vitaminas

A
B1
B2
B3
Bs
Bo
C

Minerales

Calcio
Magnesio
Fosforo
Sodio
Azufre
Silicio

Ventajas para la salud

Alivia:

Problemas de rifion — Gota —
Prostata — Obesidad — Reuma —
Retencion de liquidos — Artritis —
Ciatica — Acidez de estobmago —

Hipertension — Mineralizante —
Limpia la sangre — Baja la fiebre

Nota: comer recién abierta y fresca. No
tomar como postre. No tomar con
problemas hepaticos, de vesicula,

célicos, diarreas.



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

DRA. UVA4

DRA. GATGAMORA



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

